Gegen den Winterblues

Gluhmost

Lutaten:
. 0400 ml Apfelmost
. 01 Orange
. O1 Zitrone
. 01 Zimtrinde
. 0O3StUck Nelke
. (02 Sternanis
. 040 gKristallzucker (bzw. nach Belieben)

Zubereitung:

1. Die Bio-Orange und die Bio-Zitrone hei3 waschen und
abtrocknen. AnschlieBend mithilfe eines ZestenreiBers Zesten
von der Orange und der Zitrone reiBen. Diese zur Seite stellen.
2.  Den Saft der Bio-Orange und der Bio-Zitrone auspressen.
Den Zitrussaft gemeinsam mit dem Apfelmost, der Zimtstange,
den GewdUrznelken und der Sternanis in einen Topf geben.

3. Den Kristallzucker und die Zitruszesten hinzufugen. Die
Zutaten erhitzen (nicht aufkochen!) und fur ca. 20 Minuten
ziehen lassen.

4. Den Apfel GIuhmost durch ein Sieb gieBen und noch
einmal auf ca. 80 Grad erhitzen.

5. Invorbereitete Glaser fullen.

6. Jewells mit einer Zimtrinde und mit einer halbierten Apfel-
und einer halbierten Orangenscheibe servieren.



